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“Nelson Evora soube que o seu amigo David Girat estava com
alguns problemas fisicos e mandou vir de Lisboa uma palmilha
com a qual aquele chegou ao 4.2 lugar.”

(http://www.record.xl.pt/Modalidades/Atletismo/interior.aspx?content id=362987 — 1
novembro 2008) melhor treino, melhores cidaddos 5
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TREINADORES N (imeros atuais...

FUTEBOL TPTD
12176

TOTAL TPTD
39805

TREINADORES TREINADORES
PROFISSIONAIS OUTRAS PROFISSIONAIS FUTEBOL
~1500 (5%) ~454 (4%)
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1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2016

6104
53815
13 366
13 817
14176
16 353
10 011
10 764
10 390
12 011
16 991
15 027
17 437
19 800
19 144
19 748
20 090
18 925
18 366
39805

Evolugao treinadores federados 1996-2014
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Modalidade N.2 de TPTD emitidos
Futebol 12176
Natacao 3509
Futsal 2612
Basquetebol 2499
Voleibol 1716
Karaté 1519
Hoquei em Patins 1238
Andebol 1164
Ténis 1078
Atletismo 1034
TOTAL 28545

Modalidades com mais de 1000 treinadores com TPTD
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Praticantes desportivos federados: total e por algumas federagdes desportivas

Praticante desportivo

1996 1997 1898 1899 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

== Total Federagdo desportiva

2014
546.348 Praticantes
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Praticantes desportivos federados: total e por escaldo etario

Praticante despaortivo
400.000 =
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2003 2004 2005 2008 2007 2008 2009 2010 201 2012 2013 2014

— Até juniores = Juniores - Seniores == \eteranos

2014
321.204 Praticantes jovens
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INFLUENCIA DO TREINADOR

> Lei 40/2012 - Sem treinador nao ha treino nem competicdo
» =2,5 milhoes de pessoas sao influenciadas pelo treinador

» =25% dos Portugueses sao influenciados pelo treinador!!!!
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PRIMEIRAS IDEIAS...
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Tutores

Inclusao _
Carreira

Conteudos / Personalidade

Formacao
Ainda praticante
Voluntario TREINADOR
Estratégia
Jovem

Escola /
Universidade

Ex-praticante Disciplina

Organizacao
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TREINADOR
Pai Amigo

Perfil

Confidente

Formacao

TREINADOR

Perfil

Competéncias
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DESAFIOS DO FUTURO (DO PRESENTE?)
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B/28 In the Bleachers © 2015 Sie-;:'lmfe. Dist. by Universal Uclick
W weww.gocomics.comfinthebleachars
KICK YoUR
LEGS! KicK!
Kick ! Kickt!
ANTECIPARO
FUTURO B

“We can get a head start on other
parents if we start our kid now in
a year-round specialized sport!”
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CONHECER A REALIDADE
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Out to Lunch Why it is Hard to Learn from a Loss ...

DON'T GET
OKAY g TO SCORE INJURED?
TEAM!

A R )
WHAT |
DID WE

LEARN

FROM
TODAY'S
LOSS ...

COMUNICACAO
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EQUIPA TECNICA
MULTIDISCIPLINAR
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JOHNSTON AS BATMAN CAPUANO AS NIGHTCRAWLER

‘“] \.’é ' | METRO

NHL COACHES

‘ As SuPERREROES
VIGREAULT AS BEASY HYNES AS DAREPEVIL
#5BO Al T

} Ly DIVISION
)

TROTZ AS CAPTAIN AMERICA PETERS AS ROBIN TORTS RS TORTS

NAO E UM SUPERHEROI...MAS PARECE!
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Recurso Humano com elevada competéncia Cientifica, Pedagdgica e Social que
coordena ou integra uma equipa e domina diferentes dimensoes, tais como:

-

Tatica

Estratégia
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TEM DE POSSUIR UM CONJUNTO ENORME DE
CONHECIMENTOS ATUALIZADOS...
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“The profile of coaching and coach education in Portugal has evolved greatly and
research is needed to evaluate the impact of current approaches to building an
effective coach workforce in Portugal.” (Resende, Sequeira & Sarmento, 2016)
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» TREINO DE  JOVENS X  TREINO
RENDIMENTO

» FEDERADO X ESCOLAR
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> FORMACAO CONTINUA

» PRELETORES ESPECIALIZADOS
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FORMACAO DE TREINADORES

TREINADOR

B-LEARNING

MUNDOS SALA DE AULA

VIRTUAIS
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FACE A SUA IMPORTANCIA SOCIAL E A SUA
CAPACIDADE DE SOBREVIVENCIA O TREINADOR, NO
FUTURO, AUMENTARA O SEU ESPACO DE
INTERVENCAO O QUE ELEVARA SUA IMPORTANCIA.
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OBRIGADO!

Pedro Sequeira

eira@treinadores.pt
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