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Desporto

Programa de Medidas (2025-2028)

17 de dezembro de 2024
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Investir no Desporto

Ganhar o Futuro
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V MEDIDAS

65 M €

I. Infraestruturas Desportivas & Centros de Alto Rendimento.

27 M € | 3 programas | 42% investimento

II. Desenvolvimento Desportivo, Inovação & Investigação

15 M € | 5 programas | 23% investimento

III. Inclusão e desporto para todos.

12 M € | 2 programas | 18% investimento

IV. Alto Rendimento Desportivo e Carreira Dual.

6 M € | 2 programas | 9% investimento

V. Formação e Certificação.

5 M € | 2 programas | 8% investimento
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SUMÁRIO 
EXECUTIVO

Programa integra 5 medidas e 14 programas, com impacto no

desenvolvimento do desporto em Portugal, alinhadas com os quatro

objetivos para o desporto de Portugal inseridos no Programa do

Governo:

I. Aumentar a prática desportiva da população.

II. Diminuir a diferença na prática desportiva entre homens e mulheres.

III. Aproximar o investimento direto no Desporto e os indicadores de

prática desportiva da média dos países da União Europeia.

IV. Diminuir o nível de obesidade infantil e excesso de peso.
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SUMÁRIO 
EXECUTIVO

METODOLOGIA

I. Celebrado um “Contrato Programa (CP)” entre IPDJ e as

duas entidades (COP e CPP), estabelece os objetivos,

metodologia e alcance da alocação dos recursos e

implementação das medidas.

II. Será criada uma “Estrutura de Acompanhamento”, com o

objeto de coordenar a execução do CP e monitorizar as

medidas e programas a implementar.
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I. Infraestruturas Desportivas & Centros de Alto Rendimento.

3 Programas

II. Desenvolvimento Desportivo, Ciência e Inovação.

5 Programas

III. Inclusão e desporto para todos.

2 Programas

IV. Alto Rendimento Desportivo e Carreira Dual.

2 Programas

V. Formação e Certificação.

2 Programas

V MEDIDAS

14 Programas 
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Cronograma

2025 
 
29,2 % de 
investimento

2026

32,3 % de  
investimento

2027

19,2 % de  
investimento

2028

19,3 % de 
investimento

2029…

Fase II do plano de 
desenvolvimento do 
Desporto

Avaliar Medidas

Novas Medidas

Date

4 relatórios do GA 4 relatórios do GA 4 relatórios do GA 4 relatórios do GA

Implementação das Medidas
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MEDIDA I

- Centros de Alto Rendimento

- Infraestruturas Desportivas

Aplicar 27 M € num programa de melhoria das infraestruturas

Desportivas e da Rede Nacional de Centros de Alto Rendimento

Desportivo, incluindo:

I. Requalificar e apetrechar a rede de centros de alto rendimento.

II. Construir e apetrechar o Centro de Inovação, Investigação e

Desenvolvimento Paralímpico.

III. Requalificar e/ou construir infraestruturas desportivas.

Destinatários: Federações, CPP, autarquias, clubes e associações de

desporto para pessoas com deficiência (AND)



17/12/2024MINISTÉRIO DOS ASSUNTOS PARLAMENTARES | SE DESPORTO | 2024 10

MEDIDA II

- Desenvolvimento Desportivo 

- Ciência e Inovação

Aplicar 15 M € na:

I. Contratação de 100 Profissionais qualificados: Direção Técnica e Gestão

Desportiva para as Federações Desportivas, COP e CPP.

II. Criação do Observatório do Desporto.

III. Atualização da conta satélite do desporto.

IV. Publicação da carta desportiva nacional.

V. Na criação de um programa de investigação aplicado ao desenvolvimento

desportivo com criação de impacto, que tenha em consideração as áreas

consideradas prioritárias para a consecução do programa do governo.

Criação de 10 bolsas para projetos de investigação na área do desporto

Destinatários: Federações, COP, CPP, IES/Centros de Investigação de Desporto

Acreditados.
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MEDIDA III

Inclusão:

- prática desportiva para

pessoas com deficiência.

- prática desportiva feminina

Aplicar 12 M € no Programa Nacional de Desporto para todos,

para implementar:

I. Apoiar 400 projetos de clubes para a criar oferta de prática

desportiva para pessoas com deficiência.

II. Apoiar 560 projetos de clubes desportivos que visem a

criar/aumentar oferta de prática desportiva feminina.

Destinatários: clubes e associações de desporto para pessoas com deficiência

(AND)
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MEDIDA IV

- Alto Rendimento Desportivo

- Carreira Dual

Aplicar 6 M € nos programas:

I. Programa de bolsas de preparação para esperanças

olímpica, paralímpica e surdo olímpica, para o ciclo de

Los Angeles-2028 e surdo olímpico 2029.

II. Nas UAARE e UAARE Superior

Destinatários: clubes e associações de desporto para pessoas com deficiência

(AND), atletas, federações
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MEDIDA V

- Formação

- Certificação

Aplicar 5 M € num programa para:

I. Processo de certificação das entidades formadoras desportivas

(clubes) e um programa de governança no desporto (federações).

II. Programa de formação avançada (pós graduações e mestrados) com

Instituições de Ensino Superior, tendo em vista a qualificação dos

recursos humanos federativos e do processo de formação desportiva.

Destinatários: Associativismo Desportivo (clubes e associações de desporto para

pessoas com deficiência (AND)), Federações Desportivas.
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V MEDIDAS

65 M €

I. Infraestruturas Desportivas & Centros de Alto Rendimento.

27 M € | 3 programas | 42% investimento

II. Desenvolvimento Desportivo, Inovação & Investigação

15 M € | 5 programas | 23% investimento

III. Inclusão e desporto para todos.

12 M € | 2 programas | 18% investimento

IV. Alto Rendimento Desportivo e Carreira Dual.

6 M € | 2 programas | 9% investimento

V. Formação e Certificação.

5 M € | 2 programas | 8% investimento
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Desporto no OE

ATIVIDADE

Atividades relacionadas com o Desporto

Despesa por Atividades 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028

Desporto 43 51 41 40 43,1 44,7 50,3 54,5 … … …

Medidas 2025-2028 19 21 12,5 12,5

Taxa crescimento (%) 18,6 -19,6 -2,4 7,75 3,7 12,5 46,1 … … …

Crescimento médio do OE entre 2018 e 2024: 2.82%

Crescimento do OE de 2024 para 2025: 46,1%

ORÇAMENTO DE ESTADO – DESPESA POR ATIVIDADES
Valores em Milhões de Euros 
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Investir no Desporto

Ganhar o Futuro
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