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Problemas e Solucoes dos Treinadores de
Pessoas Portadoras de Deficiéncia

— Avaliar as Capacidades dos Atletas

— Avaliar as Caracteristicas/Solicitagoes do Desporto em Causa

— Selecionar 0s Meios e Metodos de: Tireino: Mais' Adeguadoes

— Encontrar Selucoes/Adaptacoes para 0s Meios e Metodos de
Ireino Selecionados



Problemas e Solucoes dos Treinadores de
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I — Avaliacao das Capacidades dos Atletas com
Deficiencia Visual

Desenvolvimento Motor Diferenciado que
deriva de:

Falta de Estimulacao
(brincar na rua, aulas Ed. Fisica, etc.)

Capacidade de Aprendizagem por
Imitacao Limitada

Aparecimento de Assimetrias
Motoras e Posturais

(uso de bengala, cao-guia, procura do
melhor angulo de visao, etc.)




O Desenvolvimento Motor Diferenciado Provoca Alteracoes :

Niveis de Forca, Resisténcia e Velocidade
Capacidade de Equilibrio

Avaliacao de Velocidades

Capacidade de Antecipacao do Apoio
Repertorio Motor

Equilibrio Muscular e Postural

Amplitude e frequéncia de passada
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[T — Avaliar as Condicionantes dos Meios e Locals
de Treino

Niveis de Luminosidade
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Grau de Conhecimento dos
Espacos

Variabilidade dos Espacos
(Pessoas e Objectos)

Caracteristicas de Piso

Tipo de Tarefas
(Abertas/Fechadas)
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IIT — Problemas e Solucoes dos Meios e Metodos de
Treino Selecionados



Treino da Velocidade

Corrida em Rampas

Condicionantes — Espacos
publicos; JJrrJJrur:Jo
redJ/Jd,J Piso Jrrr‘JuLJr

Adaptacoes — r\rlau -guia/
Acompanhante; AVISOS;
Utilizacao do mesmo espaco;
Horario.




Corrida em Pista

Condicionantes — Ma iluminagao;

ESpaco conhecido; Circulacao
de pessoas e objectos. :

Adaptacoes — Atleta-guia/
Acompanhante; Avisos;
Horario
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Treino da Velocidade

Partidas de Blocos

Condicionantes — Tarefa Fechada;
Momento critico para o Atleta-
guia.

Adaptacoes — O Atleta-guia deve
centrar-se nele mesmo.
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Corrida em Escadas

Condicionantes — Estrutura/Piso
Particular.

Adaptacoes — Cegos - nao
utilizam; Ambliopes — s
EXEercicios com pouco

deslocamento.
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Treino Técnico

Condicionantes — Impossibilidade
de ver marcas no chao ou
barreiras; Limitacoes na
informacao veiculada.

Adaptacoes — Ampliacao das
marcas utilizadas; Informacao
verbal e muito descritiva;
apoio de Atleta-
guia/Acompanhante.



Treino da Forca

Treino em Circuito

Condicionantes — Tarefa
fechada; Espaco Confuso;
Circulagao de Pessoas;
Definicao das cargas.

Adaptacoes —
Acompanhante; Descricao
previa de todos os
EXErcICios.
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Pesos Livres (Halteres)

Condicionantes — Cargas Muito
Elevadas; Tarefas Fechadas.

Adaptacao — Acompanhante.




Saltos
(Horizontais/Barreiras/Em
Profundidade)

Condicionantes -
Iluminagao deficiente;
Caracteristicas do piso;
Antecipacao do apoio;
Circulacao de pessoas;
Objectos; |mpOSS|b|I|dade
de ver barreiras.

Adaptacoes —
Verificacao do piso;
Avisos/Voz; utlllzac_;ao de
Ressaltos sem Barreiras;
Horario.
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Bolas Medicinais

Condicionantes — Iluminagao
deficiente; Trajectoria da
Bola; Circulacao de Pessoas.

Adaptacoes — Acompanhante; —— ‘
Horario. |
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Exercicios em Escadas

Condicionantes — Estrutura/Piso
Particular.

Adaptacoes — Cegos - nao
Utilizam; Ambliopes — so
EXEI‘CICIOS com Pouco
Deslocamento.

Praia

Condicionantes — Caracteristicas
do Piso; Espaco Publico.

Adaptacoes — Verificacao do
Piso; Avisos/Chamamento.
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Treino da Resisténcia

Corrida Continua/Fartlek

Condicionantes — Espaco Publico; Trajectos e piso irregulares; Direccao do
PErcurso muito variavel.

Adaptacoes — Atleta-guia/Acompanhante; Percursos Conhecidos; Horario.

Corrida em Rampas/na Pista/na Praia

Ja Caracterizadas — Velocidade de corrida mais baixa; Percursos maiores.
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Problemas/Solucoes na Competicao

Condicionantes — Locais de Estadia, treino e competicao completamente
desconhecidos.

Adaptacoes — Trabalho de reconhecimento dos diversos locais; Grande
apoio do Atleta-guia ou Acompanhante e Treinador.
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Dar treino a atletas com deficiéncia
nao e

“um bicho de sete cabecas”
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